OBIAD
- Zupa jarzynowa (300ml) ( ziemniaki, seler, marchewka, korzen pietruszki, fasolka szparagowa, kalafior,
mieso z kurczaka, $mietana (z mleka), natka pietruszki)
- Makaron petnoziarnisty z serem i jabtkiem prazonym (300g/400g) (makaron penne (gluten), ser biaty ( z
mleka) jabtka, miéd )
- Kompot owocowy/ woda (200ml)

Poniedziatek

- Zupa pomidorowa (300ml) (ryz, udko z kurczaka, mieso z indyka marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, cebula, pomidory, koncentrat pomidorowy, Smietana (z mleka)

- Pieczen rzymska (100g)(jaja)

- Kasza peczak (200g)(gluten)

-Surdwka z kapusty wioskiej z marchewka i kukurydza i majonezem(jaja, gorczyca) (100g)

-Kompot z wieloowocowy/ woda (200ml)

Wtorek

- Zupa fasolowa (300ml) (Fasolka szparagowa, ziemniaki, kietbasa podwedzana, porcja drobiowa,
pietruszka, marchewka, seler, por)

- Zapiekanka ziemniaczana z szynkg i serem z6ttym i sosem beszamelowym (300g) (gluten, mleko, jaja)
-Suréwka z marchewki z jabtkiem (100g)

-Kompot z wieloowocowy/ woda (200ml)

Sroda

- Zupa rosot z makaronem (300ml) (makaron nitki (gluten), porcja rosotowa, mieso z indyka, marchew,
seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, por)

- Stripsy z kurczaka swojego wyrobu (100g)

-Ziemniaki (200g)

-Suréwka z buraczkéw z oliwg (100g)

-Kompot z mieszanych owocéw/ woda (200ml)

Czwartek

- Zupa zurek (300ml) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, por, porcja
rosotowa, zakwas zytni(gluten), chrzan, Smietana (z mleka), majeranek)

- Paluszki rybne (100g)(ryba)

-Ziemniaki (200g)

- Suréwka z ogérka zielonego z jogurtem naturalnym (100g)(z mleka)

-Kompot z owocow mieszanych / woda(200ml)

Pigtek




Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, alergeny w jadtospisie zostaty wskazane poprzez pogrubienie
czcionki.

Alergeny nie sg szkodliwymi sktadnikami, mogg jedynie wywotywac uczulenie u 0séb posiadajgcych
alergie na dany sktadnik.

Oznaczenia alergendéw wystepujacych w positkach:
1 - Zboza zawierajgce gluten;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;

3 -Jajaiprodukty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);

6 - Soja i produkty pochodne;

7 - Mleko i produkty pochodne;

8 — Orzechy;

9 - Seler i produkty pochodne;

10 - Gorczyca i produkty pochodne;

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek siarki;

13 - tubin;

14 — Mieczaki




